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תובנות לחיים מהספר השישי 

	אחד	העקרונות	המרכזיים	 	לעצמך: 	תבונתך	והישאר	נאמן 	פעל	לפי .1	
שמרקוס	אורליוס	מדגיש	הוא	הצורך	לפעול	לפי	התבונה	הפנימית	שלך	
	ומוסר	 	ערכים 	ידי 	על 	מונע 	להיות 	עליך 	לעצמך. 	נאמנות 	על ולשמור
	האדם	 המנחים	אותך	ולא	להתפתות	אחר	תשואות	או	שבחים	חיצוניים.
	אך	 	במה	שאחרים	אומרים	עליו, 	תלוי 	לחשוב	שאושרו 	עשוי השואפתן
	הוא	 	עוד 	כל 	מגיע	מתוך	המעשה	עצמו, 	שהסיפוק	האמיתי החכם	מבין

תואם	את	עקרונותיו	ותבונתו.	

	במכשולים	 	מלאים 	החיים 	שלמה: 	בקבלה 	למכשולים 	התכונן .2	
ואכזבות,	אך	מרקוס	מדגיש	את	חשיבות	היכולת	שלנו	לראות	בהם	חלק	
	כשאתה	נתקל	במכשול	או	בכאב,	 מהטבע	ולא	לתת	להם	לשבור	אותנו.
	אינו	 	ומקורו 	מהחיים, 	חלק 	אלא 	אינו 	הזה 	שהכאב 	ותבין 	לרגע עצור
	להימנע	 	היא 	החכמה 	אותם. 	מפרשים 	שאנו 	באיך 	אלא 	הדברים בעצם
מתגובות	רגשיות	מיותרות	ולזכור	שהאובייקטים	עצמם	אינם	נושאים	

את	הכוח	לגרום	לנו	סבל	–	זהו	תמיד	פרי	הדמיון	שלנו.	

	הכוורת	והדבורה	 	של 	הדימוי 	שתואם	את	טובת	הכלל: 	חיה	באופן .3	
	מהחברה	אלא	משותף	 	מופרד 	אינו 	את	התפיסה	שהטוב	האמיתי מייצג
	משום	שמה	שטוב	 	עליך	לפעול	כך	שמעשיך	תורמים	לקהילה, לכולם.
לכוורת	כולה,	טוב	גם	לדבורה	הבודדת.	מתוך	גישה	זו,	כל	פעולה	שלך	
	וכך	תוכל	למצוא	 צריכה	להיות	לא	רק	לטובתך	אלא	גם	לטובת	הכלל,

משמעות	עמוקה	יותר	בחייך.	

	4.	התבונן	בשינויים	והכר	אותם	כחלק	מהחיים:	כל	מה	שקיים	משתנה	
	–	 	שנולד 	מרגע –	 	מצב 	או 	דבר 	אדם, 	שכל 	בכך 	להכיר 	עלינו וחולף.
	לצער,	 	סיבה 	אינם 	האלה 	השינויים 	סופו. 	לקראת 	מסלולו 	את מתחיל
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	מלומדים	ואנשי	 	העולם	מלא	בגיבורים, 	שהם. אלא	להכרה	בחיים	כפי
	התובנה	היא	שהקיום	 	אך	הם	לא	סובלים	מכך. רוח	ששמם	נשכח	מזמן,
הוא	זמני,	ולכן	יש	לחיות	לפי	האמת	והצדק	ללא	תלות	בהכרה	חיצונית.	

	מרקוס	אורליוס	מדגיש	את	 	פתח	את	היכולת	להיות	מוכן	לכל	סוף: .5	
	עליך	לזכור	שמוות	 	לסיום	החיים	בכל	רגע. החשיבות	של	להיות	מוכן
	ולא	 	כמעבר	טבעי 	וכך	יש	לראות	אותו: 	נפרד	מהחיים, הוא	חלק	בלתי
	עצמו	 	את 	שהכין 	פיוס, 	אנטונינוס 	כמו 	היה 	ממנו. 	שיש	לפחד כאירוע
בקפידה	לחיים	ולמוות	כאחד,	תוך	שמירה	על	מצפון	נקי	ושביעות	רצון	

עצמית.	

	6.	שמור	על	שלווה	פנימית	בכל	מצב:	לא	משנה	באילו	נסיבות	תיתקל,	
	אם	 	ובין 	אם	אנשים	מתנגדים	לך 	בין 	ושלווה	פנימית. 	איזון שמור	על
אתה	ניצב	בפני	מכשולים	בלתי	צפויים,	השתמש	ברגעים	הללו	כתרגול	
	המר	את	התגובה	האינסטינקטיבית	של	כעס	 לסבלנות	ולהבנה	עמוקה.
	מעלות	 	לחזק 	כדי 	והשתמש	במצב 	וקבלה, 	שלווה 	בתחושת 	תסכול או

אחרות	כמו	סובלנות	ואיפוק.	

	שמחה	 	תחושת 	לטפח 	כדי 	אחרים: 	של 	מעלותיהם 	את 	הערך .7	
	התבונן	 	שסביבך. 	האנשים 	של 	במעלותיהם 	להכיר 	למד והערכה,
	אחרים.	 	של 	ובנדיבותם 	אחרים 	של 	בצניעותם 	אחדים, 	של בחריצותם
הכרה	במעלות	של	אחרים	תסייע	לך	לשפר	את	עצמך	ולמצוא	השראה	

בסביבתך.	

	החיים	אינם	נפרדים	 	הכר	בתנאים	שהגורל	מכתיב	לך	ואהב	אותם: .8	
	לקבל	את	מה	 	מרקוס	קורא	לנו מהתנאים	ומהאנשים	שהם	מזמנים	לנו.
שהגורל	מביא	בדרכנו	ולאהוב	את	האנשים	שעלינו	לחיות	עימם	באמת	
	תמצא	סיפוק	 	את	הגורל, 	ומקבל 	הטבע 	ערכי 	לפי 	כשאתה	חי ובתמים.

ונחמה	אפילו	ברגעים	הקשים	ביותר.	
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	עבודה	 	וכלי 	טפסים 	ולהורדת 	הספרים 	כל 	על 	נוספים 	פרטים לקבלת
חינמיים,	אתם	מוזמנים	לבקר	באתר	ההוצאה:	

	www.ilaniko.com


